POUR PETITS GOURMETS

Datum:

Woche: 15
Suppe

Menu
Fleisch Fisch

Vegi

Wochenhit

*mit Schwein

Menuplan Home-Office

08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ruebli-Kokos-Ingwersuppe Bouillon mit Backerbsen'*’ Haferflockensuppe®”’ Bouillon mit Einlage™® Gemisesuppe’®"?

Schweinsgeschnetzeltes* Pouletschnitzel paniert'> Pouletschenkelragout Schweineschnitzel**’ Rindfleischvogel**
mit Barlauch mit Zitrone ungarische Art Bratkartoffeln Grossmutterart™®

Risotto’ ;M;f Wedges Kartoffeln Spatzli*®’ ﬁf Zucchetti Pilaw Reis
Broccoli Pfalzerkarotten mit Petersilie Mischgemuse Kohlrabi mit Krauter
Falafel Vegischnitzel paniert**° Vegi-Burger'® Gemisestrudel™"? Vegane Planted Chicken

mit Tomatensauce mit Zitrone b~ mit Paprikasauce mit Huttenkase’ mit Currysauce/. :
Risotto’ Wedges Kartoffeln @ Spatzli*®’ Bratkartoffeln & Pilaw Reis {E‘g
Broccoli Pfalzerkarotten mit Petersilie Mischgemuse Zucchetti = Kohlrabi mit Krauter

Crevettencocktail®>*"*° Crevettencocktail®>*"*° Crevettencocktail** " Crevettencocktail**" Crevettencocktail>*"*
Brot* Brot* Brot" Brot" Brot*

1 Glutenhaltige Getreide, 2 Krebstiere, 3 Eier, 4 Fisch, 5 Nisse, 6 Soja, 7 Milch/Lactose, 8 Niisse, Schalenfriichte, 9 Sellerie, 10 Senf, 11 Sesamsamen, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupinen, 14 Weichtiere (Muscheln/Tintenfisch)
Fleisch Herkunft: Schwein, Kalb, Rind, Gefliigel: Schweiz / Lamm: Neuseeland/Australien Fisch: MSC ASC, Brot: Schweiz
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Ausgewogene Erndhrung



eETr
Q» I

D50

POUR PETITS GOURMETS

Datum:
Woche: 16
Suppe

Menu
Fleisch Fisch

Vegi

Wochenhit

*mit Schwein

Menuplan Home-Office

15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spargelcremesuppe’ Barlauchsuppe®”’ Gemiisesuppe'®’? Erbsensuppe’ Bouillon mit Einlage™*

Poulethackbraten'*’ Meatballs Geflugelpiccata™®’ Holzfallersteak* mit Jus Lachsschnitzel*
Senfsauce™ Tomatensauce mit Jus Couscous” mit Safransauce®*’
Rostigaletten e Spiralen™® Eblysotto™’ Sautierte Zucchetti Reis

& . ) .
Karotten Erbsen Maisgemduse ' ' Blattspinat
Planted Chicken Vegiballs® Gemisepiccata™®’ Rote Falafel Spatzli-Gemiise-Pfanne**’
Senfsauce™® Tomatensauce mit Tomatensauce mit Paprikasauce™’ mit Quornwiirfel
Réstigaletten Spiralen’® e Eblysotto™” Couscous’ Vegi Jus %
Karotten Erbsen @ Maisgemiise Sautierte Zucchetti Blattspinat

Thonsalat nach LPC**"*°
Brot*

Thonsalat nach LPC**"*°
Brot*

Thonsalat nach LPC**"*°
Brot*

Thonsalat nach LPC**"*°
Brot*

1 Glutenhaltige Getreide, 2 Krebstiere, 3 Eier, 4 Fisch, 5 Nisse, 6 Soja, 7 Milch/Lactose, 8 Niisse, Schalenfriichte, 9 Sellerie, 10 Senf, 11 Sesamsamen, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupinen, 14 Weichtiere (Muscheln/Tintenfisch)
Fleisch Herkunft: Schwein, Kalb, Rind, Gefliigel: Schweiz / Lamm: Neuseeland/Australien Fisch: MSC ASC, Brot: Schweiz

Thonsalat nach LPC**"*°
Brot*
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