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POUR PETITS GOURMETS
Datum:

Woche: 43
Suppe

Menu
Fleisch Fisch

Vegi

Wochenhit

*mit Schwein

Menuplan Senioren

24.10.2022 25.10.2022 26.10.2022 27.10.2022 28.10.2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemisesuppe™””’ Karotten-Ingwersuppe Creme Dubarry™’ Zucchettisuppe’ Klare Gemiisesuppe
Pariserschnitzel** Schweinsbraten*’ Alpler Magronen®’ Pouletblankett™"*? Rindsgeschnetzeltes
mit Jus mit Jus - mit Speck*, Rostzwiebeln mit Champignons _ Jagerart*? .@
Rostigaletten’ Kartoffelstock’ Rudis Reibkase Pilaw Reis e, Kirbisspatzli*>”
Erbsen franzosiche Art™’ Maisgemise Apfelmus Karottenduo Romanesco
Vollkornpenne® Vegibraten mit Sauce Kirbisravioli**”’ Reis-Soja-Weizen-Pfanne*® Quorngeschnetzeltes

mit Tomatensauce
Rudis Reibkase
Erbsen

@

Kartoffelstock’
Maisgemise

mit Bechamelsauce™’
und Lauchstreifen
Rudis Reibkase€2)

Salat mit Gemusestreifen

asiatische Art
mit GemUse

herbstliche Art*’
Kirbisspatzlit>”’
Romanesco

Vollkornspaghetti*
mit Tomatensauce

Rudis Reibkase
Randensalat

Vollkornspaghetti*
mit Tomatensauce

Rudis Reibkase
Randensalat

Vollkornspaghetti*
mit Tomatensauce

Rudis Reibkase
Randensalat

Vollkornspaghetti*
mit Tomatensauce

Rudis Reibkase
Randensalat

1 Glutenhaltige Getreide, 2 Krebstiere, 3 Eier, 4 Fisch, 5 Nisse, 6 Soja, 7 Milch/Lactose, 8 Niisse, Schalenfriichte, 9 Sellerie, 10 Senf, 11 Sesamsamen, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupinen, 14 Weichtiere (Muscheln/Tintenfisch)
Fleisch Herkunft : Schwein, Kalb, Rind, Gefliigel : Schweiz / Lamm: Neuseeland/Australien, Fisch: MSC ASC Betreffend Herkunft fragen Sie das Personal

Vollkornspaghetti'
mit Tomatensauce

Rudis Reibkase

Randensalat
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Ausgewogene Erndhrung



POUR PETITS GOURMETS

Datum:
Woche: 44
Suppe

Menu
Fleisch Fisch

Vegi

Wochenhit

*mit Schwein

Menuplan Senioren

31.10.2022 01.11.2022 02.11.2022 03.11.2022 04.11.2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Suppe Flamische Art"’ Minestrone® Geml'J'sesuppel'7'9'12 Gerstensuppel'7 Kartoﬁ‘el-Lauchsuppel’7
Trutenvoressen’*? Pouletsaltimbocca* Schweinshals* geraucht Buretatschli*t’ Egliknusperli“**2

mit Herbsttrompeten

mit Tomatensauce

mit Jus

mit Paprikasauce

mit Krauterquarksauce®"*°

Polenta’ Risotto mit Frischkase”*? Kartoffelptiree’ Teigwaren™® Salzkartoffeln
Gemiise == Romanesco Mischgemiise Broccoli Rahmspinat®®"
der Saison o=
Seitanvoressen® Schnitzel Margherita™>’ Gemiiserosti Vollkornspaghetti* Eblysotto™’

ungarische Art’
Polenta’
Gemdise der Saison

mit Tomatensauce
Risotto mit Frischkase’?

Romanesco _‘@
e

mit Raclettekase’
Mischgemuse

mit Vegihack Carbonara™®’
Rudis Reibkéase
Broccoli

mit Kirbiswurfeln, Quorn®
und Mascarpone’
Rahmspinat>®"®

Aufschnitttellers’
mit Butter’, Brot* und
Mixed-Pickles

Aufschnitttellers’
mit Butter’, Brot* und
Mixed-Pickles

Aufschnittteller*’
mit Butter’, Brot* und
Mixed-Pickles

Aufschnittteller*’
mit Butter’, Brot* und
Mixed-Pickles

1 Glutenhaltige Getreide, 2 Krebstiere, 3 Eier, 4 Fisch, 5 Nisse, 6 Soja, 7 Milch/Lactose, 8 Niisse, Schalenfriichte, 9 Sellerie, 10 Senf, 11 Sesamsamen, 12 Schwefeldioxid & Sulfite, 13 Lupinen, 14 Weichtiere (Muscheln/Tintenfisch)

Fleisch Herkunft : Schwein, Kalb, Rind, Gefliigel : Schweiz / Lamm: Neuseeland/Australien, Fisch: MSC ASC Betreffend Herkunft fragen Sie das Personal

Aufschnittteller*’
mit Butter’, Brot* und
Mixed-Pickles
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Ausgewogene Erndhrung



